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Tisztelt Olvaso!

Szabd Zoltan Tamas vagyok, az Egészségtudomanyi Doktori Iskola
hallgatéja. Fels6fokd tanulmanyaimat a Pécsi Tudomanyegyetemen
végeztem, ahol el6bb Testnevel6-edz6 alapképzésen, majd Rekreacio
irdnyitd MSc és Testneveld tanar MA szakokon szereztem diplomat. EIsE
sorban a sporttudomanyi vizsgdlatok foglalkoztatnak. Korabban kiilonb6z6
sportagatl sportolok mentalis képességeit vizsgaltam, jelenleg pedig a
sport és az életminGség kapcsolatrendszere és a sport, mint tarsadalmi
integracids szintér témakban végzek kutatdsokat. A tudomanyos munkdssdagomat tobb orszdgos
elismeréssel is illették korabban: (TDK I. helyezés, OTDK Il.-lll. helyezés, UNKP Osztdndij, Nemzeti
Fels6oktatdsi Osztondij). A tudomanyos munka mellett a hallgatéi kézéletben is tevékenykedtem,
2016-t6l EHOK sportreferensként késébb a PTE Sportiroda sportreferenseként szerveztem szamos
egyetemi rendezvényt a hallgatdk és oktatdk szamara.
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